
 

 
 



учебном графике основных образовательных программ общего образования 

соответствующего уровня. 

 

3. Режим занятий 

3.1. Обучение в гимназии ведется по пятидневной учебной неделе в 1-11-х классах. 

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2-11-х классах составляет 40 мин. 

Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением ступенчатого 

метода наращивания учебной нагрузки и составляет: 

в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 мин. каждый;  

в ноябре – декабре по 4 урока в день по 35 мин. каждый; 

в январе – мае по 4 урока в день по 40 мин. каждый. 

3.3. Учебные занятия в гимназии организованы в одну смену. Начало уроков - 8ч.00 мин. 

3.4. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв 10 мин., после второго и 

третьего урока – 20 мин. 

3.5. Расписание звонков для 1-11 классов устанавливаются в календарном учебном 

графике. 

3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

учащихся и шкалой трудности учебных предметов. 

 

4. Особенности организации образовательного процесса 

4.1. При проведении занятий по иностранному языку, технологии (труд) может 

осуществляется деление класса на группы. В случае необходимости при наличии 

необходимых условий и средств заместитель директора по учебно-воспитательной работе 

принимает решение о делении на группы классов для проведения учебных занятий по 

другим предметам. 

4.2. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для учащихся 1-х классов не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю — не более 5 

уроков за счет урока физической культуры; 

- для учащихся 2–4-х классов — не более 5 уроков и один раз в неделю - 6 уроков за счет 

урока физической культуры; 

- для учащихся 5–6-х классов — не более 6 уроков; 

- для учащихся 7–11-х классов — не более 7 уроков. 

 

5. Внеурочная деятельность 

5.1. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, организованы в формах, отличных от 

урочных и предусматривают проведение общественно полезных практик (труда), 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, 

походов, соревнований, посещений театров, музеев, выставок и иные формы. 

 

 

 


